INSTRUKCJA MONTAZU I UZYTKOWANIA
— ORBITREK MAGNETYCZNY E2000

DO UZYTKU DOMOWEGO — KLASA ,,H-C*
MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA — 110 KG
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Koniecznie zapoznaj sie z ponizszymi informacjami

| NAZWA I ADRES IMPORTERA

VICTORIA - SPORT SP Z0.0.

Ul. MARYNARKI POLSKIEJ 59A

80-557 Gdansk

Tel. (58 ) 3004633, 3004863 TEL. / SERWIS: (58) 5733833
Fax. (58) 3225252 FAX / SERWIS: (58) 3010465

www.victoriasport.pl

OPIS PRODUKTU

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA - 110 kg

ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA - do uzytku domowego -
klasa ,H-C”"

KLASA DOKLADNOSCI - #C”

(DOKELADNOSC MINILALNA)

KLASA UZYTKOWANIA - ~H”

(DO UZYTKU DOMOWEGO)

WAGA URZADZENIA - 43.50 kg

WAGA KOLA ZAMACHOWEGO - 12 kg

WYMIARY URZADZENIA - 1040 x 610 x 1580 mm
ROK PRODUKCII - 2012

OKRES TRWALOSCI - BEZTERMINOWO
REGULACJA OBCIAZENIA - Z LICZNIKA

INFORMACJA NA TEMAT OBCIAZENIA (ZALEZNA, NIEZALEZNA OD PREDKOSCI)

Obcigzenie ustawia sie na liczniku i ma ono zwigzek z predkoscia jazdy tylko i wytgcznie
przy uzyciu okreslonych programoéw z licznika.

UWAGI I ZALECENIA

Sprzet stuzy do poprawiania kondycji fizycznej i uzyskania prawidtowej sylwetki. Orbitrek
jest tak zaprojektowany, aby wykonywac ¢wiczenia bez nadmiernego wysitku fizycznego.
Urzadzenie pozwala na realizacje ¢wiczen w zaciszu domowym.

UWAGA!

1. Z urzadzenia nie mogg korzystac dzieci. Dzieci nie bedgce pod nadzorem nie moga
przebywac w obrebie urzadzenia.

2. Zakres ¢wiczen i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobrac¢ je do Twoich potrzeb.

3. Jezeli jestes w trakcie leczenia, cierpisz na jakie$ choroby, ukonczytes 35 lat,
konsultacja z lekarzem jest wskazana.

4. Unikaj zbytniego wysitku w trakcie wykonywania ¢éwiczen.


http://www.victoriasport.pl/
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| SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA

1. Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej powierzchni.

2. Dla bezpiecznego wykonywania ¢éwiczen ustaw urzadzenie na wolnej przestrzeni o
wymiarach co najmniej 4 m2. Urzadzenie zajmuje okoto 1,5 m2 powierzchni.
Wokot urzadzenia powinno by¢ co najmniej 2 m wolnej przestrzeni.

3. Nie nalezy uzytkowac go ,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej
wilgotnosci.

4. Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest sprawne w
100%.

5. Na urzadzeniu moze ¢wiczyc tylko jedna osoba.

, 6. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy

(@ @ ! wykonac krotka rozgrzewke

L ' (przyktadowe ¢wiczenia - rys.)

7. W trakcie ¢wiczen przyjmij prawidtowgq

oy v pozycjg: )

% @ = Nalezy stang¢ na obu stopkach

P = Plecy wyprostowane

= Rece ugiete w tokciach i wsparte na
drazkach

&

q 10 1

PRAWIDLOWA POZYCIA NA URZADZENIU

—

Yy

Orbitrek trenuje gorne czesci ciata ( ¢wiczenia bez uzycia drazkéw, rece wsparte na
kierownicy ) lub dolne i gérne czesci ciata ( jazda na orbitreku z uzyciem drazkéw,
pracujg rece i nogi ). Oprdécz jazdy - na orbitreku nie wykonuje sie zadnych innych
¢wiczen.

Urzadzenie to umozliwia wykonywanie ¢wiczen bedacych polaczeniem biegania i jazdy na
rowerze, wlaczajace aktywno$¢ ramion.

| ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA

1. Orbitrek przeznaczony jest do uzytku domowego.

2. Cwiczac na nim poprawisz nie tylko wyglad Twojej sylwetki, zrzucisz zbedne
kilogramy, ale takze poprawisz wydolno$¢ uktadu krazeniowo-oddechowego oraz
0golng kondycje.
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Orbitrek umozliwi Ci trening catego ciata i angazuje wszystkie wazniejsze miednie.
wzmacnia nogi, posladki, biodra, jak rowniez gdérne partie ciata tj. ramiona, barki,
klatke piersiowg i grzbiet.

Dzieki temu, ¢wiczac spalamy bardzo duze ilosci kalorii i poprawiamy kondycje catego
organizmu!

UWAGI NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

10.

11.

12.

13.

14.

Najlepiej ¢wiczy¢ przed jedzeniem, lub nie wczesniej niz 2 godziny po positku.

Jezeli w trakcie ¢wiczen bedziesz odczuwat jakie$ niepokojace objawy (np. béle,
skurcze itp.) natychmiast przerwij ¢wiczenia i w razie koniecznosci skontaktuj sie z
lekarzem.

Zachowaj ostroznosc¢ przy wchodzeniu i schodzenia z urzadzenia.

Kobiety w cigzy nie powinny korzysta¢ z urzadzenia w celu unikniecia komplikacji
wynikajacych ze wzmozonego wysitku.

Nie dotykaj czesci urzadzenia, znajdujacych sie w ruchu.

W trakcie wykonywania ¢wiczen uzywaj wiasciwego obuwia, ktore zabezpieczy cie
przed poslizgiem.

Przed przystgpieniem do c¢wiczen sprawdz, czy wszystkie czesci sg prawidtowo
dokrecone.

Pamietaj, ze licznik powinien by¢ suchy.

W trakcie c¢wiczen i po ich zakonczeniu nie dotykaj sitownikdw. Elementy te
nagrzewaja sie i ich dotkniecie moze spowodowac oparzenia.

Nie dokonuj zadnych modyfikacji w urzadzeniu, ktére mogg wptyna¢ na
bezpieczenstwo uzytkowania. Jakiekolwiek naprawy moze wykonywac¢ tylko
wyspecjalizowany serwis. Kontakt do serwisu pod numerem telefonu (58) 3010465,
fax (58) 5733833, 83-050 Bakowo ul. Wybickiego 9.

Uszkodzone czesci natychmiast wymieni¢ na nowe Ilub wycofa¢ urzadzenia z
uzytkowania. Wszystkie czesci zuzywajq sie standardowo.

Nalezy pamietaé o koniecznosci utrzymania dzieci nie bedgcych pod nadzorem z dala
od urzadzen.

Nie zaleca sie pozostawiania urzgdzen regulacyjnych, ktéore mogtyby przeszkadza¢ w
ruchu uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat jakikolwiek element.

Pamietaj, ze poziom bezpieczenstwa uzytkownika sprzetu mozna utrzymac tylko
dzieki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzenia i zuzycia poszczegolnych elementéw.

PRODUKT PRZEZNACZONY DO UZYTKU DOMOWEGO. PRODUCENT NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA USZKODZENIA SPOWODOWANE UZYTKOWANIEM
URZADZENIA W WARUNKACH INNYCH NIZ DOMOWE ( SALE GIMNASTYCZNE,
KLUBY SPORTOWE ITP.).

URAZY DLA ZDROWIA MOGA WYNIKAC Z NIEPRAWIDLOWEGO LUB ZBYT
INTENSYWNEGO TRENINGU.

OSTRZEZENIA

1.

2.
3.
4

POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZACEJ USZKODZEN I ZUZYCIA.

USZKODZONE CZESCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC.

NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZEéC;AMI SA PEDALY, NAKLADKI.

NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY
PRZESZKADZAC W RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL
JAKIKOLWIEK ELEMENT.
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KONSERWACIJA I CZYSZCZENIE

Czys$¢ recznie mydtem z cieptqg woda. Temperatura wody nie moze przekracza¢ 25
stopni.

Suszy¢ w temperaturze pokojowej. Nigdy do suszenia nie uzywaj otwartego ognia, ani
tez zadnych urzadzen np. suszarki do wioséw.

Nie nalezy czysci¢ chemicznie.

Przechowuj w suchym miejscu w temperaturze pokojowej.

UWAGA!

DO CZYSZCZENIE NIE UZYWA]J ZADNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH.

ha

dotyczy licznika

OSTRZEZENIA

u

@No

POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZACEJ USZKODZEN I ZUZYCIA.

USZKODZONE CZESCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC.

NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZESCIAMI SA PEDALY, NAKLADKI.

NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY
PRZESZKADZAC W RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL
JAKIKOLWIEK ELEMENT.
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LISTA CZESCI

/A[ RAMA GLOWNA D PODPORA GLOWNA /I: KIEROWNICA

NARZEDZIA&

J KOSZYK NA BIDON /\7 BIDON / ZASILACZ

/\/ N1 SRUBA N2NAKRETKA N3 PODKELADKA N4 PODKEADKA N5 PODKEADKA N6 SPREZYNA
LN <2 VO
W 290 P o g2
S VOO
W
N7 LACZNIK N8 SRUBA N10 CZAPKA N11 SRUBA N12 PODKEADKA N20 SRUBA

r . R
v <o
@x 5 SO

N21 SRUBA N22 NAKRETKA

6
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RYSUNEK 1 RYSUNEK_ I MONTAZ PODPORY TYLNEJ

KROK 1: MOCUJ PODPORE TYLNA (C) DO RAMY GLOWNEJ (A) UZYWAJAC 2 $RUB (N1),
2 PODKLADEK (N4) I 2 NAKRETEK (N2).

JAK ZAPEWNIC STABILNOSC
URZADZENIA

% PO ZAKONCZENIU CZYNNOSCI Z

KROK 1 1 KROK 3 ABY WYPOZIOMOWAC

URZADZENIE NALEZY REGULOWAC

USTAWIENIE NOZKAMI (C1).

UZYJ KLUCZA

RYSUNEK 2 MONTAZ PODPORY KIEROWNICY

WYKREC Z RAMY (A) SRUBY (A3), PODKLADKI (A4-1) I PODKLADKI (A4).

KROK 1. POLACZ LINKI A1 & A2.
KROK 2. MOCUJ PODPORA (D) DO RAMY GLOWNEJ (A)
UZYWAJAC SRUB (A3), PODKLADEK (A4-1) I PODKLADEK (A4).

UWAGA: SRUBY (A3) SA WKRECANE NA PODPORZE (D) I NA

RAMIE GLOWNEIJ (A). )
NIE DOKRECAJ SRUB AZ DO ZAKONCZENIA KROKU 4.

UWAGA:
W TRAKCIE WSUWANIA PODPORY
NALEZY UWAZAC ABY NIE PRZYCIAC
LINKE WEWNATRZ PODPORY.

A2

)

)

UZYJ KLUCZA
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RYSUNEK_ 3 MONTAZ PODPORY PRZEDNIEJ RYSUNEK_3
KROK 1: MOCUJ PODPORE PRZEDNIA (B) NA RAMIE GEOWNEJ (A)
UZYWAJAC 2 SRUB (N1), 2 PODKLADEK (N4), PODKEADEK (N3)
12 PODKEADEK (N2).

UZYJKLUCZA

RYSUNEK 4 N
RYSUNEK 4 MONTAZ RACZEK ORAZ PODPOR STOPEK.
KROK 1: MOCUJ RACZKI (A5) DO PODPOR STOPEK (A7) UZYWAJAC SRUB (N5),
PODKEADEK (N4), PODKEADEK (N3) I SRUB (N7).

KROK 2. KROKI MONTAZOWE PO OBU
STRONACH ORBITREKA SA TAKIE SAME.

UWAGA: MOCUJAC SRUBY (N7) NA PODPORACH

PATRZ NA RYSUNEK PONIZEJ.

PO ZAKONCZENIU MONTAZU NALEZY DOKRECIC

WSZYSTKIE SRUBY.

UZYJ KLUCZA >

N
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RYSUNEK 5 MONTAZ STOPEK

KROK1. MOCUJ STOPKE (H1) UZYWAJAC
SRUB (N8), PODKLADEK (N12), PODKEADEK
(N6) ORAZ NAKRETEK (N10).
UWAGA:MOCOWANIE W 3 SEKCJACH JAK NA
RYSUNKU PONIZEJ.

KROK 2: KROKI MONTAZOWE PO OBU STRONACH ‘ !
SA TAKIE SAME. —

AL TS
POSITION ONE = POZYCJA PIERWSZA ]
POSITION TWO = POZYCJA DRUGA = <ari?
y

POSITION THREE = POZYCJA TRZECIA

RYSUNEK_6 MONTAZ LICZNIKA

ORAZ KIEROWNICY

KROK 1. POLACZ LINKE (A1) WYCHODZACA
Z LINKAMI (F1 & F2) KIEROWNICY.

PATRZ NA RYSUNEK OBOK.

_ ~~ KROK 2. MOCUJ KIEROWNICE (F) NA
RYSUNEK 6 - PODPORZE (D) UZYWAJAC OSLON (L)
ORAZSRUB (N9).
KROK 3. PO ZAKONCZENIU MONTAZU

DOKREC 4 SRUBY ZAZNACZONE
STRZALKAMI NA RYSUNKU PONIZE]J.

UZYJ KLUCZA

N
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RYSUNEK 7 RYSUNEK 7 MONTAZ KOSZYKA NA BIDON ORAZ BIDONU.

KROK 1. MOCUJ KOSZYK BIDONU (J) NA PODPORZE (D) UZYWAJAC SRUB (N11).
WSUN BIDON W UCHWYT KOSZYKA.

UZYJ KLUCZA

N11

\

D NT1
RYSUNEK 8 MONTAZ DRAZKOW

KROK 1. MOCUJ DRAZEK PRAWY (R) (E2) <,
NA LACZNIKU (A6) UZYWAJAC
SRUB (N20), PODKLADEK (N21),
NAKRETEK (N22).

KROK 2. POWTORZ KROKI MONTAZOWE
PO STRONIE LEWEJ.

UWAGA. NAKRETKI (N22) MUSZA BYC
SKRECONE W OTWORACH DRAZKA (E2)
TAK, JAK POKAZANO NA RYSUNKU
PONIZEJ.

N22

UZYJ KLUCZA N20

UZYJ KLUCZA

~J

10



INSTRUKCJA MONTAZU I UZYTKOWANIA — ORBITREK MAGNETYCZNY E2000

RYSUNEK 9 JAK PRZEMIESZCZAC URZADZENIE

PODPORA PRZEDNIA JEST WYPOSAZONA W KOLKA TRANSPORTOWE.
ABY PRZEMIESCIC URZADZENIE NALEZY POCHYLIC JE KU PRZODOWI,
ANASTEPNIE PRZESUWAC UZYWAJAC KOLEK TRANSPORTOWYCH
PODPORY PRZEDNIEJ. ZALECA SIE ABY ORBITREK BYL PRZEMIESZCZANE

PRZEZ DWIE, DOROSLE OSOBY.
UUU%

——

R X

N S
SN
NN

TRANSPORTATION 2 DDD@
WHEEL /

TRANSPORTATION KOLKA
WHEEL TRANSPORTOWE

11
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RYSUNEK KONSTRUKCYJNY

- ABY MBS —— —
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LISTA CZESCI

A/RAMA GLOWNA / 1 SZT.

Al /LINKA CZUJNIKA / 1 SZT.

A2/ LINKA CZUJNIKA / 1 SZT.
A2-1/SILNIK / 1 SZT.

A3/SRUBA/6 SZT.

A4/ PODKLADKA / 6 SZT.
A4-1/PODKLADKA SPR. /6 SZT.
A5/DRAZEK LEWY (L) /1 SZT.

A 6/DRAZEK PRAWY (R)/ 1 SZT.

A7 /PODPORA STOPKI LEWA (L) / 1 SZT.

A 8/ PODPORA STOPKI PRAWA (R) / 1 SZT.

A12/PRZEPUST /4 SZT.

A 13 /PRZEPUST /4 SZT.

A 14/ PODKLADKA /2 SZT.
A 15/ZATYCZKA /2 SZT
A16/SRUBA /2 SZT.
A17/ZATYCZKA /2 SZT.
A 18/ZATYCZKA /4 SZT.
A 19/SRUBA/2 SZT.

A 20/PRZEPUST /4 SZT.
A21/PODKLADKA /4 SZT.
A 22 /NAKRETKA /2 SZT.
A23/SRUBA/2 SZT.
A24/ZATYCZKA /2 SZT.
A 25/ PODKLADKA /2 SZT.
A 26 /PRZEPUST /4 SZT.
A27/KRZYZAK (R), (L) /2 SZT.

A28 / OSLONA KRZYZAKA (R), (L) / 2 SZT.

A 29/ OSELONA BOCZNA (R), (L) /2 SZT.
A30/SRUBA/6SZT.
A31/PODKLADKA /6 SZT.

A 32/PODKLADKA /1 SZT.

A 33/PODKLADKA /1 SZT.
A34/SRUBA/1SZT.
A35/ZACISK /1 SZT.
A36/LOZYSKO /1 SZT.

A36-1 /NAKRETKA /1 SZT.

A 36-2 / PODKLADKA /1 SZT.
A 36-3/SRUBA/1SZT.

A 37/PODKLADKA /1 SZT.
A38/SPREZYNA /1 SZT.

A 39/PODKLADKA /1 SZT.

A 40 /NAKRETKA /1 SZT.

A 41 /NAKRETKA /1 SZT.
A42/SRUBA/1SZT.
A43/08KA/1SZT.

A 44 / PASEK / 1 SZT.
A45/KOLO /1 SZT.

A 46 / MAGNES / 1 SZT.
A47/LOZYSKO /2 SZT.

A 48 / KOLO ZAMACHOWE / 1 SZT.
A 49 /NAKRETKA /2 SZT.

A 50 / LINKA OBCIAZENIA / 1 SZT.
A51/SPREZYNA/ 1 SZT.

A 52 /LOZE MAGNESU / 1 SZT.
A53/SRUBA/1SZT.

A 54/ PODKLADKA /1 SZT.
N5/SRUBA/2 SZT.

N6 / PODKELADKA SPR. / 4 SZT.
N7/SRUBA/2 SZT.
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A 55/NAKRETKA /1 SZT.
A 56 / PODKLADKA /1 SZT.
A 57 /NAKRETKA /1 SZT.
A 58 / LINKA CZUJNIKA / 1 SZT.
A59/LINKADC/1SZT.
A 60/ OSLONA LEWA (L) /1 SZT.
A 61/ OSLONA PRAWA (R)/ 1 SZT.
A62/SRUBA/9 SZT.
A 63/SRUBA/6 SZT.
A 64/ ZACISK “C” /2 SZT.
A 65/ NAKRETKA /1 SZT.
A 66/ PODKLADKA /1 SZT.
A67/0SKA/1SZT.
A68/LOZYSKO /1 SZT.
A 69 /PRZEPUST /1 SZT..
A70/LOZYSKO /1 SZT.
A 71 /NAKRETKA /4 SZT.
B/ PODPORA PRZEDNIA / 1 SZT.
B2/ ZATYCZKA /2 SZT.
B3/KOLO /2 SZT.
B4 /NAKRETKA /2 SZT.
B5/SRUBA/2 SZT.
C/PODPORATYL /1 SZT.
C1/GALKA /2 SZT.
C2/ZATYCZKA /2 SZT.
D /PODPORA GELOWNA /1 SZT.
D1 /PRZEPUST /2 SZT.
D2/ OSLONA /2 SZT.
El/RACZKALEWA (L) /1 SZT.
E2 / RACZKA PRAWA (R)/ 1 SZT.
E3/OSLONA /2 SZT.
E4/ZATYCZKA /2 SZT.
F /PODPORA PRZOD / 1 SZT.
F1/LINKA CZUJNIKA PRAWA / 1 SZT.
F2 / LINKA CZUJNIKA LEWA / 1 SZT.
F3 /DRAZEK PRZOD LEWY / 1 SZT.
F4 / DRAZEK PRZOD PRAWY / 1 SZT.
F5/SRUBA /4 SZT.
F6 / OSLONA /2 SZT.
F7/LICZNIK / 1 SZT.
F8 / OSLONA /1 SZT.
F9 /LOZE DOLNE / 1 SZT.
F10/SRUBA /6 SZT.
F12/OSLONA/ 1 SZT.
F13/ZATYCZKA /3 SZT.
G/ WSPORNIK / 1 SZT.
H1/STOPKA LEWA (L)/ 1 SZT.
H2 / STOPKA PRAWA (R) / 1 SZT.
J1/ELOZE KOSZYKA LEWE / 1 SZT.
12 /LOZE KOSZYKA PRAWE /1 SZT.
J3/SRUBA /3 SZT.
L/LACZNIK /2 SZT.
M /BIDON /1 SZT.
N1/SRUBA/4 SZT.
N2 /NAKRETKA /4 SZT.
N3 /PODKELADKA /6 SZT.
N4 / PODKLADKA SPR. /6 SZT.
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N8/SRUBA /4 SZT.

N9 /SRUBA /4 SZT.
N10/GALKA /4 SZT.
N11/SRUBA/2 SZT.
N12/PODKLADKA /4 SZT.
N13/PODKLADKA /2 SZT.
N14 /PODKLADKA /2 SZT.
N15/PODKLADKA 2 SZT.
N16 / PODKLADKA /2 SZT.
N17 /NAKRETKA /2 SZT.
N18/KOLO ALU/ 1 SZT.
N19/SRUBA /2 SZT.
N20/SRUBA 4 SZT.
N21/PODKLADKA /4 SZT.
N22 /NAKRETKA /4 SZT.
P/ZASILACZ /1 SZT.

INSTRUKCJA LICZNIKA

14
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DOWN

RECOVERY

UpP

MODE

START/STOP —\

|
HAND
PULSE
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L
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RESET

PRZYCISKI FUNKCYJNE

DOWN

RECOVERY

START/STOP

UP

MODE

RESET

WARTOSCI FUNKCJI LICZNIKA

NACISNIJ ABY ROZPOCZEC LUB ZAKONCZYC CWICZENIE.

NACISNIJ ABY SPRAWDZIC RYTM SERCA.

NACISNIJ ABY WYBRAC RODZAJ CWICZENIA
ORAZ ZMNIEJSZYC WARTOSCI FUNKCJL.

NACISNIJ AB WYBRAC RODZAJ CWICZENIA
ORAZ ZWIEKSZYC WARTOSCI FUNKCJI.

NACISNILJ ABY USTAWIC ZAKRES CWICZENIA W TRAKCIE
FUNKCIJI “STOP”, A TAKZE ABY WEJSC W DANY PROGRAM.

NACISNIJ ABY WROCIC DO MANU GLOWNEGO,
W TRAKCIE FUNKCJI “STOP”.

TIME / WYSWIETLA CZAS CWICZENIA W ZAKRESIE 0:00 — 99:59. ZAKRES USTAWIEN 0:00-99:00.

DISTANCE / WYSWIETLA DYSTANS PRZEBYTY W TRAKCIE CWICZENIA 0.00 — 99.90 KM.
ZAKRES USTAWIEN 0.00 — 99.90 KM.

CALORIES / WYSWIETLA KALORIE ZUZYTE W TRAKCIE CWICZENIA 0-9999.

ZAKRES USTAWIEN 0-9990.

PULSE / WYSWIETLA WARTOSC PULSU W ZAKRESIE P-30-230. ZAKRES USTAWIEN 0-30-230.
WATT / WYSWIETLA W ZAKRESIE 0- 999. ZAKRES USTAWIEN 10-350..

SPEED / WYSWIETLA PREDKOSC JAZDY W ZAKRESIE 0.0 — 99.9 KM.

RPM/ WYSWIETLA ILOSC OBROTOW NA MIN. ZAKRESIE 0-999.
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USTAWIENIA PRZED PRZYSTAPIENIEM DO CWICZEN

1. PO PODLACZENIU ZASILANIA LICZNIK WYDA KROTKI SYGNAL DZWIEKOWY I WYSWIETLA SIE
WSZYSTKIE SEGMENTY WYSWIETLACZA NA 2 SEKUNDY. NASTEPNIE NALEZY USTAWIC DANE
UZYTKOWANIKA — GENDER/PLEC, AGE/WIEK, HEIGHT/WZROST, WEIGHT/WAGA DLA

UZYTKOWNIKOW U1 DO U4 (RYSUNKI A-F). , ,
2. PO USTAWIENIU POWYZSZYCH DANYCH NA WYSWIETLACZU POJAWI SIE MANU GLOWNE

- RYSUNEK G

it

i

L5ER

I

L

HEIDHT

B0

WEIGHT

=

E

W GEOWNYM MANU NAJPIERW WYSWIETLA SIE PROGRAM “MANUAL” I ZA POMOCA

F

U

OEX

L

HLE

£o

PULSE

-a

DISTANCE

i

c3a

MANLIAL

CALORIES

G

PRZYCISKOW “UP” & “DOWN” MOZNA DOKONAC WYBORY MIEDZY PROGRAMEM “MAMNUAL”
- PROGRAMAMI Z LICZNIKA ( 12 PROFILI ) > PROGRAAMI UZYTKOWANIKA (USER PROGRAM)

- HRC - WATT ( RYSUNKI H-K).

L TIIVE ]

i

P

[SPEED]

Hh

Wit

[SPEED] JISTA

O

ki

[WaTT]

B L] H [ [ E

PROGRAM | [ISER PROGRAM
H I

SZYBKI START  PROGRAM “MANUAL” )
PRZED ROZPOCZESCIEM CWICZENIA W PROGRAMIE “MANUAL”, UZY TKOWNIK MOZE USTAWIC

WARTOSCI FUNKCIJI TIME/CZAS, DISTANCE/DYSTANS, CALORIES/KALORIE, PULSE/PULS
WARTOSCI FUNKKCJI MOZNA ZMIENIAC UZYWAJAC PRZYCISKOW “UP” LUB “DOWN?”.

i

PULSE

[SPEED]

Hi

=
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MANUAL MODE / FUKCJA USTAWIEN RECZNYCH.

USER SELECT U

1-U4 =

| SELEC:I SEX OF MALE OR FEMALE SELECT AGE = SELECT HGT =
WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4 =WYBOR PLCI MALE/MEZCZ. LUB USTAW WIEK USTAW WZROST
FEMALE/KOBIETA.
(SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )
I s 3 . s 3 — E — E — E s B
RESET] MODE MODE MODE
| DOWN l DOWN I DOWN | DOWN
PRESS
PRESS PRESS PRESS
%fgs'ésfc- MODE MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
PRESS = NACISNIJ ‘
SELECT WGT = USTAW WAGE
j up I j up | j v j
MODE - — |MODEfl —= (_SELECT USER PROGRAM] — |MODEff  —= —> [MopE
DOWN DOWN I DOWN
PRESS PRESS PRESS PRESS
MODE MODE MODE MODE
PRESS UP
PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN
SELECT DISTANCE = SELECT CALORIES = SELECT PULSE =
USTAW DYSTANS USTAW WARTO SC KALORITUSTAW PULS
up I up I up M
N s —> [MsTarT

I DOWN

MODE I —_—

| DOWN

MODEM —_—

/STOP

)

DOWN
PRESS PRESS
MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN
5. PROGRAM.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO CWICZEC Z PROGRAMAMI UZYTKOWNIK
POWINIEN USTAWIC WARTOSC CZASU CWICZENIA (TIME).

ZA POMOCA PRZYCISKOW “UP” LUB “DOWN” NALEZY WYBRAC JEDEN Z
12 PROGRAMOW I NACISNAC “ENTER/MODE” ABY POTWIERDZIC WYBOR.

W TRAKCIE CWICZENIA UZYTKOWNIK MOZE USTAWIAC POZIOM OBCIAZENIA

UZYWAJAC PRZYCISKOW “UP” LUB “DOWN”.

WYBOR PROGRAMU
USER SELECT U1-U4 = SELECT SEX OF MALE OR FEMALE SELECT AGE = SELECT HGT =
WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4 = WYBOR PLCI MALE/MEZCZ. LUB USTAW WIEK USTAW WZROST
FEMALE/KOBIETA.
(SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )

ﬂ
—

RESET | S

MODE | >

ﬂ
—

MODE | >

ﬂ
=

!

ﬂ

( SELECT USER PROGRAM )

MODE
DOWN I DOWN l DOWN
PRESS
PRESS PRESS PRESS
$§SREETS?ESTEC- MODE MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
SELECT P1-P12 = SELECT TIME =
WYBIERZ P1-P12. ‘ USTAW CZAS
SELECT WGT = USTAW WAGE
SELECT MANUAL
j ur I ur m ur v ml
MODE —_— — — —_—

MODE I ——

MODE l ——

MODE I I

PRESS
MODE

I DOWN

PRESS

MODE

DOWN DOWN
PRESS PRESS
MODE MODE
PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN
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6. USER PROGRAM / PROGRAMY UZYTKOWNIKA.
ABY USTAWIC PROGRAMY UZYTKOWNIKA NALEZY NACISNAC “UP/DOWN”, A
NASTEPNIE “MODE” ( KOLUMNY 1 DO 20).
ABY ZAKONCZYC USTAWIENIA UZYTKOWNIK POWINIEN PRZYTRZYMAC PRZEZ
2 SEKUMNDY PRZYCISK “MODE”.

USER MODE
USER SELECT U1-U4 = SELECT SEX OF MALE OR FEMALE SELECT AGE = SELECT HGT =
WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4 = WYBOR PLCI MALE/MEZCZ. LUB USTAW WIEK USTAW WZROST
FEMALE/KOBIETA.
[ SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )

up “]I up I up I up I
RESET —— — |[moDE I - — |/MoDE I - — |(mobE I -
mDOWN | DOWN l DOWN I DOWN
PRESS
RRems 3SEC. PRESS PRESS PRESS

N Reser MODE MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
SELECT WGT = SELECT LOAD = SELECT TIME = ‘

‘ (secectwer _ JUSTAW WAG E USTAW OBCIAZENIE USTAW CZS( selectTive )

j up I up ﬂ]l j up j ur
MODE —_— E—— MODEMI E—— — ||MODE E—— —_— MODE —> e START

SELECT USER PROGRAM

/STOP
DOWN DOWN _SELECT HR.C DOWN DOWN
PRESS PRESS PRESS PRESS

MODE MODE MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP SEESS Vlj;
OR DOWN OR DOWN OR DOWN

Repeating these opeartion till completing the setting of 20 ranges
START START
MODE
W/STOP e Im/smp e MI

7. H.R.C.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO CWICZEN, LICZNIK “ZAPYTA” O AGE/WIEK UZY TKOWNIKA ABY PRESS
OKRESLIC_ TZW. PULS ZALECANY/TARGET PULSE.. UZYTKOWNIK MOZE USTAWIC WARTOSC MODE
PULSU UZYWAJAC PRZYCISKOW “UP/DOWN” W ZAKRESIE OD 30 DO 230.

USER SELECT U1-U4 = SELECT SEX OF MALE OR FEMALE SELECT AGE = SELECT HGT =

WYBOR UZYTKOWNIKA Ul-U4 =WYBOR PLCI MALE/MEZCZ. LUB USTAW WIEK USTAW WZROST

FEMALE/KOBIETA.
(T SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )

. E ﬂ ﬂ @I 3 . ml — ﬂ
RESET]
— [ImopE[ff —> —  |lmopgfff — MODE
DOWN DOWN DOWN DOWN
PRESS PRESS PRESS PRESS
RESET 3SEC.

MODE MODE MODE
TO RESET PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP

ORDOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN

‘ SELECT WGT =

USTAW WAGE
SELECT MANUAL m SELECT 55% \
| up
up up ml SELECT 75% -
MODE - = [MObE(l —= (_SELECT USER PROGRAM ) = |/MoD! Em - =z MODE
SELECT 90%
DOWN DOWN mDOWN
PRESS PRESS PRESS SELECT TAG PRESS
MODE MODE MODE MODE
PRESS UP
PRESS UP PRESS UP OR DOWN
OR DOWN OR DOWN
SELECT TIME = SELECT PULSE = SELECT TIME =
USTAW CZAS USTAW PULS USTAW CZAS
up
— - fMsTarT up up
/STOP START
— — — I
DOWN MODE MODE /STOP
DOWN DOWN
PRESS UP PRESS PRESS
OR DOWN MODE MODE
PRESS UP PRESS UP

1 8 OR DOWN OR DOWN
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8. WATT
PO URUCHOMIENIU FUNKCII “WATT” NA WYSWIETLACZU POJAWI SIE WARTOSC 120.
UZYTKOWNIK USTAWIA WARTOSC FUNKCJI UZYWAJAC PRZYCISKOW “UP/DOWN?”.
ZAKRES USTAWIEN OD 10 DO 350. ABY POTWIERDZIC NALEZY NACISNAC “MODE”.

WATT MODE.
USER SELECT U1-U4 = SELECT SEX OF MALE OR FEMALE SELECT AGE = SELECT HGT =
WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4 =WYBOR PLCI MALE/MEZCZ. LUB USTAW WIEK USTAW WZROST
FEMALE/KOBIETA.
(_SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )
— ﬂ s @I N ﬂ s ﬂl - E - ﬂl s E
RESET) MODE MODE MODE
DOWN WDOWN WDOWN IﬂDOWN
PRESS PRESS PRESS PRESS
"FSSREETS:E?EC' MODE MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
SELECT WGT = SELECT WATT = ‘ SELECT TIME =
USTAW WAGE USTAW WARTO $C WATT USTAW CZAS
SELECT MANUAL
P I up ﬂ]l up l v
MODE MODE (_SELECT USER PROGRAM) MODE MODEﬂ ImSTART
@l @I @I E /sTOP
DOWN DOWN DOWN DOWN
PRESS PRESS PRESS PRESS
MODE MODE MODE MODE
PRESS UP
PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
UWAGA:

1. ZASILACZ LICZNIKA 9V, 500 MA ZNAJDUJE SIE W ZESTAWIE.

2. JEZELI W CIAGU 4 MINUT DO LICZNIKA NIE DOJDZIE ZADEN SYNAL LICZNIK
PRZECHODZI W FUNKCJE OSZCZEDNOSCI ENERGII I ZACHOWUJE WSZYSTKIE
DANE WPROWADZONE PRZEZ UZYTKOWNIKA.

3. JEZELI WSKAY LICZNIKA SA NIECZYTELNE NALEZY WYJAC WTYCZKE ZASILACZA
Z GNIAZDKA, A NASTEPNIE PONOWNIE WEAZYC WTYCZKE DO GNIAZDKA.

¢

E—
dotyczy licznika
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