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1) NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA | ZACHOWAC JA.

2) URZADZENIE JEST PRZEZNACZONE DO UZYTKU DOMOWEGO.

3) URZADZNIE ZALICZANE JEST DO KLASY HC | NIE JEST ODPOWIEDNIE DO CELOW
TERAPEUTYCZNYCH (REHABILITACJI) ORAZ DO UZYTKU KOMERCYJNEGO.

4) URZADZENIE POWINNO BYC UZYWANE W DOBRZE WIETRZONYCH POMIESZCZENIACH.

5) NALEZY CHRONIC URZADZNIE PRZED WYSOKA TEMPERATURA ORAZ WILGOCIA,

6) MAKSYMALNA NOSNOSC URZADZENIA WYNOSI 150 KG.

7) URZADZENIE JEST JEDNOOSOBOWE.

8) OSOBY NIEPELNOSPRAWNE POWINNY KORZYSTAC Z URZADZENIA TYLKO POD
NADZOREM OSOBY KOMPETENTNEJ.

9) PRODUCENT, IMPORTER NIE ODPOWIADA ZA ZRANIENIA CZY TEZ SZKODY
SPOWODOWANEJ NIEPOPRAWNYM UZYCIEM SPRZETU.

10)NALEZY UMIESCIC URZADZENIE NA GtADKIEJ, TWARDEJ NAWIERZCHNI.

11) USTAWIAJAC URZADZENIE NALEZY ZAPEWNIC DOSTATECZNA PRZESTRZEN (2 — 3m Z
KAZDEJ STRONY).

12) ODPOWIEDNI POZIOM BEZPIECZENSTWA SPRZETU MOZE BYC ZACHOWANY TYLKO
JESLI JEST ON REGULARNIE SPRAWDZANY. ZAWSZE NALEZY KONTROLOWAC STOPIEN
ZUZYCIA ORAZ POPRAWNOSC DZIALANIA URZADZENIA.

13)URZADZENIA NALEZY UZYWAC TYLKO WTEDY, GDY DZIALA POPRAWNIE.

14)KAZDA ZUZYTA, WADLIWA CZY ZLAMANA CZESC NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC. NIE
KORZYSTAC Z URZADZENIA DO CZASU, AZ ZOSTANIE NAPRAWIONE.

15)PRZED ROZPOCZECIEM CWICZEN NALEZY USUNAC WSZYSTKIE OSTRE PRZEDMIOTY
ZNAJDUJACE SIE W POBLIZU.

16)PODCZAS EKSPLOATACJI URZADZENIA, NALEZY NOSIC ODPOWIEDNIA ODZIEZ, OBUWIE;
KTORE SA PRZEZNACZONE DO WYKONYWANYCH CWICZEN NA DANYM URZADZENIU.

17)NIE UZYWAC URZADZENIA W LUZNYCH UBRANICH, SPODNIACH LUB SPODNICACH.

18)ZAWSZE UBIERAC ODPOWIEDNIE OBUWIE PODCZAS UZYWANIA URZADZENIA. OBUWIE
POWINNO MOCNO TRZYMAC NOGE ORAZ POSIADAC ANTYPOSLIZGOWA PODESZWE.

19)NIE NALEZY MODYFIKOWAC URZADZENIEU BEZ KONSULTACJI Z OSOBA DO TEGO
UPOWAZNIONA,.

20)TRZYMAC RECE Z DALA OD RUCHOMYCH CZESCI.

21)NALEZY UNIKAC WSZELKICH WYPADKOW. NIE NALEZY ZEZWALAC DZIECIOM
KORZYSTAC Z URZADZENIA BEZ NADZORU OSOBY DOROSLEJ.

22)OSOBA KORZYSTAJACA Z URZADZENIA, POWINNA WZIASC POD UWAGE SWOJ STAN
FIZYCZNY ORAZ MENTALNY.

23)DZIECI MOGA KORZYSTAC Z URZADZENIA TYLKO POD NADZOREM OSOBY DOROSLEJ |
MUSZA BYC POINSTRUOWANE O WEASCIWYM JEGO UZYCIU. URZADZENIE NIE JEST
ZABAWKA,

24) RODZICE LUB OSOBA NADZORUJACA POWINNI BYC SWIADOMI SWOJEJ
ODPOWIEDZIALNOSCI WOBEC SYTUACJI, KTORA MOZE ZAISTNIEC PODCZAS
EKSPLOATACJI URZADZENIA; DO KTOREJ URZADZENIE NIE JEST PRZEZNACZONE.

25)TRZYMAC URZADZENIE Z DALA OD DZIECI, NIE ZEZWALAC DZIECIOM NA PRZEBYWANIE
W BLISKIEJ ODLEGEOSCI PODCZAS EKSPLOATACJI URZADZENIA.

26)JESLI Z URZADZENIA KORZYSTA INNA OSOBA LUB POZOSTAWIONE JEST DO UZYTKU
DLA INNEJ OSOBY, NALEZY UPEWNIC SIE ZE OSOBA TA ZAPOZNALA SIE Z TRESCIA
INSTRUKCJI.

27)PRZED KAZDYM UZYCIEM NALEZY SPRAWDZIC CZY WSZYSTKIE CZESCI SA
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PRAWIDLOWO ZAMOCOWANE. W PRZYPADKU JAKIEJKOLWIEK USTERKI, SPRZETU NIE
NALEZY UZYWAC. _ , _ ,

28)NALEZY WZIASC POD UWAGE, ZE NADMIERNE CWICZENIE MOZE ZASZKODZIC
ZDROWIU.

29)WLASCIWE WYWAZENIE ORBITREKU USTAWIA SIE PRZEKRECAJAC PLASTIKOWE
POKRYWY NA KONCACH DRAZKOW STABILIZUJACYCH.

30)NIE CWICZYC BEZPOSREDNIO PO POSILKU.

31)PRZED ROZPOCZECIEM CWICZEN NALEZY SKONSULTOWAC SWOJ STAN ZDROWIA Z
LEKARZEM. MOZE ON UDZIELIC ISTOTNYCH INFORMACJI | RAD JAK BEZPIECZNIE |
INTENSYWNIE CWICZYC, ABY NIE ZASZKODZIC ZDROWIU.

TO NIE JEST ZABAWKA! URZADZENIA NALEZY UZYWAC

TYLKO DO ODPOWIEDNICH CWICZEN.

SCHEMAT URZADZENIA:






LISTA CZESCI:

NR |OPIS ILOSC | NR | OPIS ILOSC
1 Gt. RAMA 1 37 | SYSTEM MAGNETYCZNY 1
2 PRZEDNI STABILZATOR 1 38 | PRAWA GORNA POKRYWA STOPKI 2
3 BOLEC M8*1.25*93L 4 39 | BOCZNA NAKLADKA D36*14 2
4 [ZASLEPKA STOPKI REGULOWANEJ 2 40 BOLEC M8*1.25*20 4
5L | ZASLEPKA STOPKI PRZESUWNEJ-L 1 41 | OBEJMA MOCUJACA 2
5R | ZASLEPKA STOPK| PRZESUWNEJ-P 1 42 DYSK 2
6 ZGIETA PODKLADKA D22*D8.5*1.5T 16 43 | LOZYSKO 2
7 PODKEADKA SPR EZYNOWA D15.4*D8.2*2.0T 14 44 |OKRAGLA SRUBA KRZY ZAKOWA ST4*1.41*15L 16
8 NAKRETKA KUBKOWA M8*1.25*15L, 4 45 NAKRETKA ZABEZP. 2
9 | BOLEC M8*1.25*20L 8 46 | PLASKA PODKEADKA D30*D10*4T 1
10 KOLUMNA UCHWYTOW 1 47 | PLASKA PODKLADKA D50*D10*3T 1
11 MODUL PEDALOW (WSPORNIK) 2 48 | TULEJKA D10*D14*3T 1
12L | WSPORNIK UCHWYTU RUCHOMEGO-L 49 | WEWN. KOLNIERZ D35*8 2
12R | WSPORNIK UCHWYTU RUCHOMEGO-L ! 50 | PLASKA PODKEADKA D20*D11*2T 2
13 | PRZEDNIA POKRYWA STOPKI (ZEWN.) 2 51 | PLASTYKOWA PODKtADKA D50*D10*1.0T 1
14 | PRZEDNIA POKRYWA STOPKI (WEWN.) 2 52 | ROHL WSPORNIKOWY UCHWYTOW 2
15 OKRAGLA KONCOWA ZASLEPKA 2 53 GABKA D30*550L 2
16 BOLEC M8*1.25*100L 2 54 GABKA D23*530L 2
17 | LEWA POKRYWA STOPK] 2 55 | GRZYBEK-NAKLADKA D1 1/4"*45 2
18 | NYLONOWA NAKRETKA M10*1.5*10T 2 56 | SPREZYNA D4.0*D20*82L 1
19 |TYLNI STABILIZATOR 1 57 INYLONOWA NAKR ETKA M6*1.0*6T 4
20 BOLEC M6*1*45L 4 58 Hex-BOLEC M6*1.0*15L 4
21L/R | KPL.PEDALOW 1 59 | NAKLADKA na BOLEC D28*17(M10) 2
22 NAKLADKA NA BOLEC D30*17(M12) 2 60 | PLASKA PODKLADKA D26*D21*1.5T 1
23 | BOLEC M10*1.5*66L 2 61 MODUL KORBOWY 1
24 | PLASKA PODKEADKA D24*D13.5*2.5T 2 62 | OKRAGLY MAGNEZ M02 1
25 | OKRAGLA $RUBA KRZY ZAKOWA ST4.2+1.4+20L 4 63 | PODKLADKA FALISTA D27*D21*0.3T 1
26 C-SPINKI D22.5*D18.5*1.2T 2 64 KOMPUTER SM-5930-71 1
27 PRZEWOD ELEKTR. 700L 1 65 PRAWA POKRYWA 80*55*87 2
28 PRZEWOD CZUJNIKA 700L 1 66 LEWA POKRYWA 80*50*87 2
29 | GORNY PRZEWOD KOMPUTERA 1000L 1 67 | C-SPINKA 2
30 | MOTOR Z PRZEWODEM 600L 1 68 | PODKLADKA FALISTA D21*D16*0.3T 2
31 | TULEJKA D29* D 11.9*9T 4 69 |+LOZYSKO 12
32 KPL.LOZYSK PEDALOW 2 70 PLYTKA MOCUJACA KOLO 1
33 KPL. KORBOWY 2 71 |PRZEDNIA OSKA PEDALU 2
34 | BLOCZEK D310*19 1 72L | LEWY UCHWYT 1
35 | PAS 1321 PJ6 1 72R | PRAWY UCHWYT 1
36L | LEWA POKRYWA LANCUCHA 1 73 | PLASKA PODKLADKA D14*D6.5*0.8T 4
36R | PRAWA POKRYWA tANCUCHA 1 74 KOLO 1




75 CZUJNIK PULSU DLONI 2 84 | PRZEDNIE MOCOWANIE KOMPUTERA 1
PRZEWOD CZUJNIKA PULSU 500L 2 85 | TYLNIE MOCOWANIE KOMPUTERA 1
76 NAKRETKA ZABEZP. M10*1.25*10T 2 86 | ZASILACZ 1
77L | LEWA PRZEDNIA POKRYWA tANCUCHA 1 87 | OKRACLA SRUBAKRZYZAKOWA 2
77R | PRAWA- PRZEDNIA POKRYWA EANCUCHA 1 88 | WEWNETRZNA NAKLADKA 1
78 GORNA POKRYWA 1 89 | POKRETLO SRUBOWE D40*M6*12L 4
79 | PLASKA PODKEADKA D25*D8.5*2T 4 90 | OKRACLA SRUBAKRZY ZAKOWA 8
80 | PLASKA PODKEADKA D21*D8.5*1.5T| 4 91 | OKRAGLA SRUBAKRZYZAKOWA OKR AGLA 2
81 | GORNA POKRYWA UNIWERSALNA 2 92 | NAKLADKA NA SRUBE D35*8 2
82 | DOLNA POKRYWA UNIWERSALNA 2 93 |NAKRETKA KONTRUJACA M8*1,25 2
83 | GALKA (mata) D38*M16*1,5 2 94 | LINKA NAT EZENIA D1,5*320L 1

95 | SRUBA KRZYZAKOWA M5*0,8*10L

96 | BUFOR 20%90*1,7T

97 s?ﬁﬁ(i;*tﬁs LSRUBA KRZY ZAKOWA OKR AGLA 16
98 | PLASKA PODKLADKA D12*D4,3*1T 16
99 | SRUBA KRZY ZAKOWA ST4,2*1,4*20L 17
100 [PLASKA PODKLADKA D23*D17*1,2T 4
101 | PAS TELEMETRYCZNY 1




SPECYFIKACJA GRAFICZNA CZESCI:
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KROK 1

C@

Alx)
@]:m@@j
B ()

(——m M6*1*45L
(©)D14*D6.5*0.8T

1) Zmontuj przedni stabilizator (2) i tylni stabilizator (19) na ramie gtownej (1) przy
pomocy bolca (3), podktadki (6), sprezynowej podktadki (7) oraz nakretki kubkowej
(8).

2) Wyreguluj wysoko$¢ obracajac kotko tylnej stopki(4)

3) Zmontuj modut pedatdéw (21L/R) na wsporniku (11) przy pomocy bolca (20) , ptaskiej
podktadki (73) oraz pokretta Srubowego(89).

4) Sa 3 opcje pozycji pedatow.



Krok 2

B

1) Sugerujemy monta z tego kroku wykona ¢ w 2 osoby.

2) Najpierw nale zy podnie $§¢ gorn g pokryw e (78) na kolumnie uchwytow (rys.a). Nast epnie
podtaczy ¢ gorny przewod komputera (29) i dolny przewdd kompu tera (30) jak na rys.(b).

3) Umiesé kolumn e (10) na ramie gtéwnej (1) i zabezpiecz przy pomocy  zgietej podktadki (6),
sprezynowej podktadki (7) oraz bolca (9) jak rys (c). Um ie$é gorn a pokryw e (78) i umocuj
na gtobwnej ramie (1).

4) Zamontuj lewy i prawy wspornik UCHWYTOW RUCHOMYCH (12L&R) na podstawie
UCHWYTOW RUCHOMYCH (52) przy pomocy gatki jak nary s. (d).



Krok 3

1) Zamontuj lewy i prawy uchwyt (72L&R) na kolumnie (1  0) przy pomocy bolca
(16), podtadki falistej (6) oraz podktadki spr  ezynowej (7) i nakr etki nylonowej
(92).
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Krok 4

1) umies¢ przewod czujnika pulsu(75) w kolumnie uchwytow, wyciagnij poprzez otwor i
potgcz ten przewdd z gérnym przewodem komputera(29) i komputerem(64).

2) Zamontuj komputer (64) na kolumnie(10) przy pomocy Srub przymocowanych do
komputera.

3) Naloz naktadke na bolec (22) & (59) na bolcu.

4) Umies¢ wtyczke zasilacza (86) w gniazdku na ramie.



Krok 5

12

dolng pokrywe uniwersalng (81&82) na module tozysk

gorng |

pedatow(32) przy pomocy sruby (44).
2) Zamocuj przedni i tylnie mocowanie komputera(84&85) na kolumnie (10) przy

pomocy srub (44&87).

1) Zamontuj



Instrukcja obstugi komputera SM5930-71

Funkcje przyciskow :

A/V: Uzywaj by regulowac i ustawi¢ wszystkie funkcje.

MODE: By wprowadzi¢ i potwierdza¢ wszelkie ustawienia.

TEXT MENU: By ustawiac¢ funkcje kalendarza, zegara, jasno$¢ podswietlania oraz wyswietlacz ODO ( catkowity dystans
¢wiczenia) oraz funkcje ,powro6t do treningu”™ BACK TO EXERCISE.

START (P "'): By zacza¢ trening.
STOP (“‘ P): By zatrzymac trening.

FUNCTIONS :
TIME/Czas Zliczanie : podlicza czas treningu od 00:00 do 99:59 .
Liczenie w dét: monitor odlicza do 00:00 poczawszy od ustawionego uprzednio czasu co 1
sekunde od rozpoczecia treningu.
SPEED/Predkos¢ Pokazuje biezaca predkos¢ treningu.
RPM/Obroty na min. Pokazuje llo$¢ obrotow.
DISTANCE/Dystans zliczanie: od 0:0 to 99.9 co 0.1km
Liczenie w dét : od ustawionej uprzednio wartosci do 0.0 co 0.1 km (ml) od poczatku
treningu..
CALORIES/Kalorie Zliczanie — spalanie kalorii od 0 to 999 cal co 1 cal od rozpoczeciu treningu.
Liczenie w d6t - do 0 co 1 cal od uprzednio ustawionej wartosci przed rozpoczeciem
treningu.
WATT/Opor Pokazuje wysitek treningu.
PULSE/Puls Monitor poprzez czujnik w uchwycie wyczuje puls. Symbol serca miga jak wyczuje puls.
RECOVERY/Status Status sprawdza sie poprzez funkcje “RECOVERY”. Po okresie éwiczenia nacisnij STOP.
rytmu serca Monitor zatrzyma wszystkie funkcje i zacznie zliczaé od 00:60. jak osiggnie 00:00 monitor

pokaze status. F1 to najlepszy wynik , a F6 najgorszy.

ANIMATION/Animacja Po wiagczeniu komputera wyswietla sie powitanie.
CALENDAR/Kalendarz W trybie czuwania: ekran pokazuje : rok/miesigc/dzien

CLOCK/Zegar W trybie czuwania: ekran pokazuje : biezacy czas
TEMPERATURE/Tempe W trybie czuwania: ekran pokazuje temperature pomieszczenia
ratura

SYSTEM kalendarz /zegar : Ta funkcja dziata na baterie nawet jak zasilacz jest odtgczony.
Ponowne zatgczenie zasilacza resetuje wszystkie funkcje poza systemem kalendarz/czas.
BACKLIGHT-CONTROL: regulacja jasnosci wyswietlania.

HR-CHART Wykres :Sredni rytm serca

WT-CHART Wykres :Sredni opor

SP-CHART Wykres :Srednia predkos¢

usB2.0 Podtgczenie USB2.0 zatrzymuje komputer i wybiera ustawienia z USB (Opcja)

Operacje monitora : ( bez zainstalowanego: memory s  tick)
1. Podtacz zasilanie ( zasilacz DC).

2. Rozlegnie sie sygnat dzwiekowy ,a monitor ukaze tarcze “78.0” na kilka sekund. Z lewej do prawej przesunie
sie powitanie i komputer przetgczy sie w tryb czuwania.
3 Nacisnij “TEXT MENU” by wybra¢ funkcje CLOCK/DAY, BACK LIGHTNESS do ustawienia.

Wybierz funkcje ‘ODO” oraz ,BACK TO EXERCISE” przez naci$niecie START (P "')/STOP P 4) i ,MODE"
dla potwierdzenia.
3-1.po wybraniu CLOCK/DAY , mozna ustawi¢ year/month/day/clock naciskajac A/V¥ oraz MODE by
zatwierdzié.
3-2. po wybraniu BACK LIGHTNESS , ustaw jasno$¢ LCD od 1 do 5 naciskajac A/V¥ oraz MODE by
zatwierdzic.
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3-3. po wybraniu ODO , uzytkownik pozna catkowity dystans treningu urzgdzenia

nacisnij MODE by przej$¢ z powrotem do wybierania funkciji.

3-4. po wybraniu “BACK TO EXERCISE”, ekran powr6ci do trybu gotowosci by wybiera¢ funkcje treningéw.
Blyszczenie “U0” , uzytkownik naciskajgc MODE wejdzie w tryb wybierania treningdéw. (patrz opis: “UO
DIFFERENT TRAINING MODE".) lub trening w trybie USER przesuwajac strzatkami A/V by wybra¢ Ul ~ U4
oraz MODE by zatwierdzié. ( Sprawdz wiecej szczeg6tdw odnosnie treningébw w opisie: “USER DIFFERENT
TRAINING MODE” - Rézne tryby ¢wiczen uzytkownika.)

UO DIFFERENT TRAINING MODE -r6 zne tryby éwiczen :
5-1. Szybki START

W trybie “standby” u dolu wyswietla sie MANUAL QUICK START - uzytkownik naciskajgc START moze
rozpoczaé bezposrednio trening. Wszystkie funkcje zaczynaja liczy¢ od zera. Mozesz naciska¢ wszystkie
funkcje w trakcie treningu. Sprawdz — funkcje przyciskéw w trakcie treningu -“FUNCTION BUTTONS DURING
TRAINING " — poni zej.

5-2. MANUAL

5-2-1 W trybie ,standby” nacisnij A/V¥ by wejs¢ w tryb ,MANUAL training” i nacisnij START by rozpoczac¢
¢wiczenie — wszystkie wartosci zaczng liczy¢ od zera.

5-2-2 W trybie MANUAL “stanby” naci$nij MODE by ustawi¢ wartosci dla LOAD 1~16 tj CZAS, DYSTANS,
KALORIE i PULS poprzez strzatki A/V¥oraz MODE dla zatwierdzenia. Po ustawieniu ustalonych
wartosci nacisnij START by rozpoczg¢ trening. Wszystkie funkcje bedg zlicza¢ w doét od
wyznaczonych wartosci do zera. Komputer wigczy sygnat dzwiekowy po osiggnieciu ustawionych
wartosci.

5-2-3 Mozesz uzywaé wszystkich dostepnych przyciskéw na ekranie do ustawiania zgdanych wartosci w
trakcie ¢wiczenia — pr. zapozna¢ sie ponizej z “FUNCTION BUTTONS DURING TRAINING ” —
funkcje przyciskow w trakcie treningu.

5-3. PROGRAM

5-3-1 W trybie “standby” naci$nij strzatki A/V by wej$¢ do trybu TRENING “"PROGRAM” i naci$nij
START by rozpoczaé trening — wartoéci liczy¢ sie beda poczynajac od zera.

5-3-2 W trybie PROGRAM “standby” nacisnij MODE by wybra¢ PROGRAM P1 ~ P12 do treningu oraz
ustaw
wartoéci funkcji dla poziomu LEVEL (1~16), CZAS, DYSTANS, KALORIE, PULS poprzez strzafki
A/V oraz MODE dla zatwierdzenia. Nacisnij START by rozpocza¢ ¢wiczenie — wszystkie wartosci
bedg liczone w dét od ustawionej wartosci do zera. Komputer wigczy sygnat dzwiekowy po
osiggnieciu ustawionych wartosci

5-3-3 Mozesz uzywaé wszystkich dostepnych na ekranie przyciskdw do ustawiania w trakcie treningu.
Pr. zapozna¢ sie ponizej z “FUNCTION BUTTONS DURING TRAINING " — funkcje przyc iskow w
trakcie treningu.

5-4. WATT CONTROL / Kontrola oporu

5-4-1 W trybie “standby” nacisnij strzatki A/V by wej§¢ do trybu WATT CONTROL i naci$nij START by
rozpoczgé trening — wartosci beda liczone od zera wzwyz.

5-4-2 W trybie WATT CONTROL nacisnij MODE by ustawi¢ wartosci funkcji WATT, TIME, DIST, CAL oraz
PULSE poprzez naciskanie A/V , a nastepnie MODE by zatwierdzi¢. Naci$nij START by rozpoczaé
trening —wartosci beda liczone od ustawionych warto$sci do zera. ( Ustawiona warto$é WATT to 120 i
odlicza co 5 jednostek). Monitor sygnalizuje dzwiekiem osiggniecie ustawionej wartosci.

5-4-3 Mozesz uzywa¢ wszystkich dostepnych na ekranie przyciskdw do ustawiania wartosci w trakcie
treningu
Pr. zapozna¢ sie ponizej z “FUNCTION BUTTONS DURING TRAINING " — funkcje przyc iskéw w
trakcie treningu.

USER DIFFERENT TRAINING MODE/ Rézne tryby treningu u  zytkownika

6-1 Po wigczenie zasilania monitoru | wejscie w tryb “standby” u dotu ekranu btyszczy ,UQ”. Uzytkownik
moze nacisna¢ A/V by wybraé U1~U4 oraz MODE dla zatwierdzenia.

6-2 Po wybraniu j. w. nacisnij A/V¥ oraz MODE dla ustawienia osobistych danych uzytkownika NAZWA,
PLEC, WIEK, WZROST, WAGA.

6-3 Po ustawieniu danych osobistych ekran przejdzie do wybierania réznych trybéw treningowych

Na dole pokazuje sie MANUAL QUICK START — uzytkownik moze nacisng¢ START by przejs¢
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6-4

6-5
6-5-1
6-5-2

6-6-3

6-7
6-7-1
6-7-2

6-8
6-8-1
6-8-2

6-9-1

6-9-2

6-9-3

6-9-4

6-9-5

6-10

6-10-1

6-10-2

bezposrednio do treningu lub nacisng¢ A/V¥ oraz MODE dla wyboru trybu treningowego MANUAL,
PROGRAM, WATT CONTROL, FITNESS TEST, HEART RATE CONTROL, USER PROGRAM,

PERSONAL TRAINING selection.

MANUAL QUICK START / SZYBKI START

Uzytkownik moze nacisngé START by rozpoczaé trening. Liczenie zacznie sie od zera. Mozna
korzysta¢ z wszystkich dostepnych przyciskow i funkcji w trakcie treningu. Pr. zapoznac sie ponizej z
“FUNCTION BUTTONS DURING TRAINING " — funkcje przyc iskdéw w trakcie treningu.

MANUAL

Nacisnij przycisk START by rozpocza¢ trening — liczenie zacznie sie w gore od zera.

Nacisnij MODE by ustawi¢ wartosci dla LOAD (1~16), TIME, DIST, CAL ORAZ PULSE PRZEZ
skorzystanie z przyciskbw A/V¥ oraz MODE by zatwierdzi¢. Nacisnij START by rozpocza¢ trening-
wartosci liczone beda w dot od ustawionych wartosci do zera. Monitor zaalarmuje dzwiekiem po
osiggnieciu ustawionych warto$ci.

Mozesz uzywac wszystkich dostepnych na ekranie przyciskdw do ustawiania wartosci w trakcie
treningu Pr. zapozna¢ sie ponizej z “FUNCTION BUTTONS DURING TRAINING " — funkcje
przyciskdéw w trakcie treningu.

PROGRAM

Nacisnij przycisk START by rozpocza¢ trening — liczenie zacznie sie w gore od zera.

Nacisnij MODE by ustawi¢ wartosci dla PROGRAM (P1~P12), LEVEL(1~16), TIME, DIST, CAL,
PULSE naciskajgc przycisku A/V¥ oraz MODE by zatwierdzi¢. Nacisnij START rozpoczgé trening —
liczenie odbywac sie bedzie w dot od ustawionej wartosci do zera.

Monitor sygnalizuje dzwiekiem osiggniecie ustawionej wartosci.

Mozesz uzywa¢ wszystkich dostepnych na ekranie przyciskéw do ustawiania wartosci w trakcie
treningu Pr. zapozna¢ sie ponizej z “FUNCTION BUTTONS DURING TRAINING " — funkcje
przyciskéw w trakcie treningu.

WATT CONTROL/Kontrola oporu

Nacisnij przycisk START by rozpocza¢ trening — liczenie zacznie sie w gore od zera.

Nacisnij MODE by ustawi¢ wartosci dla WATT, TIME, DIST, CAL, oraz PULSE przez uzycie
przyciskow A/V i MODE dla zatwierdzenia. Naci$nij START by rozpocza¢ trening  — wszystkie
wartosci beda liczone w dét od ustawionych wartosci do zera. ( Ustawiona wartos¢ WATT to 120 i
zmienia sie co 5 jednostek )

Monitor sygnalizuje dzwiekiem osiggniecie ustawionej wartosci.

HEART RATE CONTROL/Kontrola rytmu serca

Nacisnij przycisk START by rozpocza¢ trening — liczenie zacznie sie w gore od zera.

Naciénij MODE by ustawi¢ docelowy procent rytmu serca (50%, 75%, 90%, oraz docelowe 100%),
TIME, DIST, CAL przez naciskanie przyciskbw A/V¥ oraz MODE by zatwierdzi¢. Nacisnij START by
rozpoczag¢ trening - wszystkie wartosci zliczane sg od ustawionych wartosci do zera. Monitor will
alarm to remind user when one of preset value is achieved

USER PROGRAM/Program u zytkownika

Nacisnij START by rozpoczaé — wszystkie wartosci bedg liczone w gére od zera. Uzytkownik moze
ustawi¢ LOAD 1 ~ 16 dla kazdej migajgcej kolumny naciskajac A/V.

Naciénij MODE by ustawi¢ wiasny profil treningu naciskajgc A/V¥ oraz MODE by zatwierdzic.
Przytrzymaj MODE ponad 2 sekundy by zakonczyé.

By ustawi¢ wartosci TIME, DIST, CAL oraz PULSE skorzystaj z A/V oraz uzyj przycisk MODE by
zatwierdzic.

Przycisnij START by rozpoczaé trening - liczenie w dét od ustawionych wartosci do zera.

Monitor sygnalizuje dzwiekiem osiggniecie ustawionej wartosci.

Mozesz uzywa¢ wszystkich dostepnych na ekranie przyciskdw do ustawiania wartosci w trakcie
treningu Pr. zapozna¢ sie ponizej z “FUNCTION BUTTONS DURING TRAINING " — funkcje

TEST EITNESS

Jesli uzytkownik wybierze FITNESS TEST program treningowy jest ustawiony na czas 12:00 przy
poziomie 5. By rozpocza¢ nacisnij przycisk start.

W trakcie treningu uzytkownik nie moze zmienié poziomu oporu ( intensywnosci), a monitor wyliczy
dystans wykonany przez okres 12 minut.
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6-10-3  Po zakonczeniu treningu monitor pokaze wynik (ocene) jako F1 do F5 . F 1 doskonata ocena , a F5
ocena najgorsza..

FUNKCJE PRZYCISKOW W TRAKCIE TRENINGU: .
A/V: UZYTKOWNIK MOZE REGULOWAC OBCIAZENIE TRENINGOWE (1~16) , POZIOM (1-16) ORAZ
WARTOSC WATT PRZEZ TE 2 PRZYCISKI

MODE UZYTKOWNIK MOZE WYBRAC ROZNE WYSWIETLENIA EKRANU , LLOP, HEART, RATE-
CHART, WATT-CHART, SPEE-CHART

TEXT MENU - PRZYCISKAJAC TEN PRZYCISK EKRAN POKAZE PRZEZ 3 SEKUNDY BIEZACY TRYB
TRENINGOWY UZYTKOWNIKA U DOtU EKRANU.
START BY ROZPOCZAC TRENING.

STOP (A) By zakonczy¢ trening. Ekran pokaze u dotu wskaznik rytmu serca.

To stop training, the screen will show PULSE RECOVERY on the bottom line. At this time,
Nacisnij MODE by sprawdzi¢ testowanie rytmu serca.

(B) w tym trybie uzytkownik moze przycisngé MODE by ustawi¢ wartosci dla TIME, DIST, CAL,

PULSE i po nacisnieciu START ponowic trening. Lub nacisnij TEXT MENU by wybraé

PULSE, RECOVERY, NEW START, BACK TO EXERCISE, RECALL EXERCISE, oraz
SAVE EXERCISE przyciskajgc START/STOP i MODE by zatwierdzié.
(B-1) Wybierz PULSE RECOVERY by sprawdzi¢ status rytmu serca

(B-2) Wybierz NEW START by powréci¢ do wyboru trybow treningowych.

(B-3) Wybierz BACK TO EXERCISE by powrdci¢ do biezacego trybu treningowego po
nacisnieciu START Iub ustawi¢ wartosci funkcji TIME, DIST, CAL | PULSE i
zatwierdzeniu przez MODE

(B-4)
RECALL EXERCISE: by przejrze¢ zapisy treningdéw (tylko w trybie uzytkownika)
(B-5) SAVE EXERCISE: by zapisaé nowe wyniki treningu. (tylko w trybie uzytkownika)
Funkcjonowanie monitora: ( z zainstalowanym memory stick )
1. przy pierwszym zainstalowaniu wybierz SAVE by zapisa¢ dane osobiste | treningoweprzed odigczeniem memory
stick z komputera.

2. po zakonczeniu treningu podiagcz memory stick do PC-ta lub notebook’a by zapisa¢ historie treningu ( Pr.
zapoznac sie z instrukcjg IFIA-1000 by pozna¢ szczegdtowe informacje .

3. memory stick jest w stanie przechowa¢ 3 profile treningowe stworzone na PC-cie. Majac zapisany profil
treningowy, po podiaczeniu do komputera treningowego kieruj sie komunikatami wyswietlanymi na ekranie by
wejs¢ do stworzonego profilu i przeprowadzi¢ zaprogramowane ¢wiczenie.

4. Nie uzywaj memory stick jako dysku do przechowania danych. Memory stick wspotpracuje z oprogramowaniem
IFIA-1000

UWAGA:

1. Po zakonczeniu treningu jesli uzytkownik nie nacisngt zadnego przycisku przez kilka minut to monitor przetgczy
sie automatycznie na tryb kalendarz/zegar i temperatura pomieszczenia. Wszystkie dotychczasowe dane
zostang zachowane. Wystarczy nacisng¢ jakikolwiek przycisk lub ponowié¢ trening by uruchomi¢ komputer.

2. Uzytkownik moze zresetowa¢ wszystkie dane funkcji poprzez przytrzymanie przycisku MODE przez kilka
sekund.

3. Jesli monitor nie dziata prawidtowo nalezy wytgczy¢ komputer i ponownie podtaczyé zasilacza .

4. Komputer wymaga zasilanie przez zasilacz DC (9 V 1A). Dotaczone do komputera sg 2 szt baterii rozmiar AA
1,5V ktore nalezy zamontowac w tyle komputera — baterie podtrzymuja funkcjonowanie zegara.
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CWICZENIA ROZGRZEWAJACE

15 sekund na reke 20 sékuna

W

20 sekund

£

- Ny,
390, 4

30 sekund 25 sekund na noge
LZdea IO
20 sekund 3 razy po 5 sekund
2 Eiéi "_/z—'] : 14i
20 sekund na noge 5 razy

KONSERWACJA:

Konserwacja obejmuije:

#Do czyszczenia nalezy uzywaé roztworu wody z mydiem,
czyszczacych.
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15 sekund

Nalezy regularnie dokonywa¢ konserwacji urzadzenia na podstawie jego zuzycia. Konserwacja
powinna by¢ przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy urzadzenia.

#Kontrole wszystkich ruchomych czesci urzadzenia (osie, zagiecia umozliwiajgce ruch, itd.). Zakres
kontroli obejmuje sprawdzenie czy ruchome czesci sg dostatecznie nasmarowane. Jesli nie, nalezy
natychmiast je nasmarowaé. Zaleca sie stosowanie olejow przeznaczonych do rowerdw, olejow
maszynowych lub tez olejéw silikonowych.

#Regularng kontrole wszystkich czesci t.j: Sruby, nakretki oraz regularne ich dokrecanie.

nie uzywaé ostrych $rodkow



#Urzadzenie przechowywaé¢ zawsze w suchym i cieptym miejscu.

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzet objety jest 24 miesieczng gwarancjg liczong od dnia zakupu.

2. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar.

3. W czasie trwania gwarancji wszelkie uszkodzenia wyrobu spowodowane wadg produkcyjna
zostang usuniete, aby produkt byt w petni sprawny.

4. Gwarancja nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z
niezgodno$ci towaru z umows .

5. Gwarancja obowiazuje tylko w punkcie sprzedazy gdzie dokonano zakupu.

6. Reklamacji dokonuje sie pisemnie z podaniem informacji dotyczacych wady i potwierdza niniejszg
kartg gwarancyjna.

7. Niniejsza karta gwarancyjna jest jedynym dokumentem na podstawie ktdrego

uprawniony do gwarancji moze rosci¢ swoich praw na terenie catej Polski, moze egzekwowac swoje
prawa z tytutu udzielonej gwaranciji.

8. Gwarancja nie obejmuje wad spowodowanych:

- uszkodzeniem mechanicznym (np. rozciecie wyrobu lub jego czesci podczas rozpakowywania etc.);
- zajsciem nieodwracalnym - (kleskg zywiotowg etc.);

- nieprofesjonalng ingerencja, probg dokonywania zmian;

- nieprawidtowym uzyciem, czy nieodpowiednim przechowywaniem, wptywem niskiej lub wysokiej
temperatury, dziataniem wody, nadmiernym naciskiem lub uderzeniem;

- zmianami dokonanymi przez osoby do tego nieuprawnione (modyfikacje ksztattu, wielkosci, wagi
etc.);

- zuzyciem czesci podczas normalnego uzywania (np. gumowe i plastikowe cze$ci, mechanizmy
ruchome etc.);

- z winy uzytkownika t.. uszkodzenie produktu podczas nieprofesjonalnej proby naprawy,
niewkasciwym montazem, uzytkowaniem komercyjnym sprzetu etc.

Sprzedawca udziela na niniejszy produkt nast  epujgcej gwarancji:

1. Gwarancja urzadzenia wynosi 24 miesigce od dnia sprzedazy.

Uwaga

1. Jesli podczas c¢wiczenia urzgdzenie wydaje dzwieki, skrzypi nie stanowi to przeszkody w
korzystaniu z urzadzenia oraz nie stanowi przedmiotu reklamacji. Problem ten mozna usunaé w

trakcie biezgcej konserwaciji.

2. W okresie gwarancji zostang usuniete wszystkie usterki spowodowane wadg produkcyjng lub
wadliwym materiatem, w taki sposéb aby mozna byto z urzadzenia w petni korzystagé.

DATA SPRZEDAZY:
SPRZEDAWCA:
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