INSTRUKCJA MONTAZU I UZYTKOWANIA
— ORBITREK MAGNETYCZNY E2000P / E6000

DO UZYTKU DOMOWEGO — KLASA ,,H-C*
MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA - 150 KG
1
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Koniecznie zapoznaj sie z ponizszymi informacjami

NAZWA I ADRES IMPORTERA

VICTORIA - SPORT SP Z0.O.

Ul. MARYNARKI POLSKIEJ 59A

80-557 Gdansk

Tel. (58 ) 3004633, 3004863  TEL. / SERWIS: (58) 5733833
Fax. (58) 3225252 FAX / SERWIS: (58) 3010465

www.victoriasport.pl

OPIS PRODUKTU

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA - 150 kg

ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA - do uzytku domowego -
klasa ,H-C"

KLASA DOKLAI?NOSCI - ,C”

(DOKEADNOSC MINILALNA)

KLASA‘UZYTKOWANIA - SH”

(DO UZYTKU DOMOWEGO)

WAGA URZADZENIA - 52 kg

WAGA KOtA ZAMACHOWEGO - 18 kg

WYMIARY URZADZENIA - 1435 x 660 x 1575 mm
ROK PRODUKCII - 2012

OKRES TRWALOSCI - BEZTERMINOWO
REGULACIA OBCIAZENIA - Z LICZNIKA

INFORMACJA NA TEMAT OBCIAZENIA (ZALEZNA, NIEZALEZNA OD PREDKOSCI)

Obcigzenie ustawia sie na liczniku i ma ono zwigzek z predkoscig jazdy tylko i wylacznie
przy uzyciu okreslonych programéw z licznika.

UWAGI I ZALECENIA

Sprzet stuzy do poprawiania kondycji fizycznej i uzyskania prawidtowej sylwetki. Orbitrek
jest tak zaprojektowany, aby wykonywac ¢wiczenia bez nadmiernego wysitku fizycznego.
Urzadzenie pozwala na realizacje ¢wiczen w zaciszu domowym.

UWAGA!

1. Z urzadzenia nie mogqg korzystac dzieci. Dzieci nie bedace pod nadzorem nie mogq
przebywa¢ w obrebie urzadzenia.

2. Zakres ¢wiczen i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobrac¢ je do Twoich potrzeb.

3. Jezeli jestes w trakcie leczenia, cierpisz na jakie$ choroby, ukonczytes 35 lat,
konsultacja z lekarzem jest wskazana.

4. Unikaj zbytniego wysitku w trakcie wykonywania ¢wiczen.
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| SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA

1. Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej powierzchni.

2. Dla bezpiecznego wykonywania ¢wiczen ustaw urzadzenie na wolnej przestrzeni o
wymiarach co najmniej 4 m2. Urzadzenie zajmuje okoto 1,5 m2 powierzchni.
Wokot urzadzenia powinno by¢ co najmniej 2 m wolnej przestrzeni.

3. Nie nalezy uzytkowac go ,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej
wilgotnosci.

4. Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest sprawne w
100%.

5. Na urzadzeniu moze ¢wiczyc tylko jedna osoba.

, 6. Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy
@ @ it wykonac krotka rozgrzewke
f ‘ (przyktadowe ¢éwiczenia - rys.)
7. W trakcie ¢wiczen przyjmij prawidiowq

pozycje:

“_
o 2% Nalezy stang¢ na obu stopkach
) 55 y stana p

= Plecy wyprostowane
Rece ugiete w tokciach i wsparte na
drazkach

0 10 1

o
A
&

Orbitrek trenuje gorne czesci ciata ( ¢wiczenia bez uzycia drazkéow, rece wsparte na
kierownicy ) lub dolne i gbérne czesci ciata ( jazda na orbitreku z uzyciem drazkéw,
pracujg rece i nogi ). Oprécz jazdy - na orbitreku nie wykonuje sie zadnych innych
¢wiczen.

Urzadzenie to umozliwia wykonywanie ¢wiczen begdacych potaczeniem biegania i jazdy na
rowerze, wiaczajace aktywnos¢ ramion.

| ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA

1. Orbitrek przeznaczony jest do uzytku domowego.

2. Cwiczac na nim poprawisz nie tylko wyglad Twojej sylwetki, zrzucisz zbedne
kilogramy, ale takze poprawisz wydolnos$¢ uktadu krazeniowo-oddechowego oraz
0golng kondycije.
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Orbitrek umozliwi Ci trening catego ciata i angazuje wszystkie wazniejsze miesnie.
wzmacnia nogi, posladki, biodra, jak rowniez gdérne partie ciata tj. ramiona, barki,
klatke piersiowa i grzbiet.

Dzieki temu, ¢wiczac spalamy bardzo duze ilosci kalorii i poprawiamy kondycje catego
organizmul!

UWAGI NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

10.

11.

12.

13.

14.

Najlepiej ¢wiczy¢ przed jedzeniem, lub nie wczesniej niz 2 godziny po positku.

Jezeli w trakcie ¢wiczen bedziesz odczuwat jakie$ niepokojace objawy (np. bdle,
skurcze itp.) natychmiast przerwij ¢wiczenia i w razie koniecznosci skontaktuj sie z
lekarzem.

Zachowaj ostroznosc¢ przy wchodzeniu i schodzenia z urzadzenia.

Kobiety w cigzy nie powinny korzysta¢ z urzadzenia w celu unikniecia komplikacji
wynikajgcych ze wzmozonego wysitku.

Nie dotykaj czesci urzadzenia, znajdujacych sie w ruchu.

W trakcie wykonywania ¢wiczen uzywaj wiasciwego obuwia, ktére zabezpieczy cie
przed poslizgiem.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen sprawdz, czy wszystkie czesci sq prawidiowo
dokrecone.

Pamietaj, ze licznik powinien by¢ suchy.

W trakcie c¢wiczen i po ich zakonczeniu nie dotykaj sitownikéw. Elementy te
nagrzewaja sie i ich dotkniecie moze spowodowac oparzenia.

Nie dokonuj zadnych modyfikacji w urzadzeniu, ktére mogg wptynaé na
bezpieczenstwo uzytkowania. Jakiekolwiek naprawy moze wykonywac¢ tylko
wyspecjalizowany serwis. Kontakt do serwisu pod numerem telefonu (58) 3010465,
fax (58) 5733833, 83-050 Bakowo ul. Wybickiego 9.

Uszkodzone czesci natychmiast wymieni¢ na nowe lub wycofa¢ urzadzenia z
uzytkowania. Wszystkie czesci zuzywajq sie standardowo.

Nalezy pamieta¢ o koniecznosci utrzymania dzieci nie bedgcych pod nadzorem z dala
od urzadzen.

Nie zaleca sie pozostawiania urzadzen regulacyjnych, ktére mogtyby przeszkadza¢ w
ruchu uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat jakikolwiek element.

Pamietaj, ze poziom bezpieczenstwa uzytkownika sprzetu mozna utrzymac tylko
dzieki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzenia i zuzycia poszczegolnych elementow.

PRODUKT PRZEZNACZONY DO UZYTKU DOMOWEGO. PRODUCENT NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA USZKODZENIA SPOWODOWANE UZYTKOWANIEM
URZADZENIA W WARUNKACH INNYCH NIZ DOMOWE ( SALE GIMNASTYCZNE,
KLUBY SPORTOWE ITP.).

URAZY DLA ZDROWIA MOGA WYNIKAC Z NIEPRAWIDLOWEGO LUB ZBYT
INTENSYWNEGO TRENINGU.

OSTRZEZENIA

1.

2.
3.
a4

POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZACEJ USZKODZEN I ZUZYCIA.

USZKODZONE CZESCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC.

NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZESCIAMI SA PEDALY, NAKLADKI.

NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY
PRZESZKADZAC W RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL
JAKIKOLWIEK ELEMENT.
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KONSERWACJA I CZYSZCZENIE

Czys¢ recznie mydiem z ciepta woda. Temperatura wody nie moze przekracza¢ 25
stopni.

Suszy¢ w temperaturze pokojowej. Nigdy do suszenia nie uzywaj otwartego ognia, ani
tez zadnych urzadzen np. suszarki do wiosdw.

Nie nalezy czysci¢ chemicznie.

Przechowuj w suchym miejscu w temperaturze pokojowej.

UWAGA!

DO CZYSZCZENIE NIE UZYWAJ ZADNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH.

¢

—
dotyczy licznika

OSTRZEZENIA

u

®NO

POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZACEJ USZKODZEN I ZUZYCIA.

USZKODZONE CZESCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC.

NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZESCIAMI SA PEDALY, NAKLADKI.

NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY
PRZESZKADZAC W RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL
JAKIKOLWIEK ELEMENT.
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RYSUNEK 1
RYSUNEK 1

MONTAZ PODPORY TYL
WYKREC Z PODPORY (C) WKRECONE FABRYCZNIE NAKRETKI (J3) Z PODKLADKAMI (J1), (J2).

MOCUJ PODPORE (C) NA LACZNIKU RAMY (A) UZYWAJAC NAKRETEK (J3) Z PODKEADKAMI
1) & (12).

UZYJ KLUCZA

RYSUNEK 2

RYSUNEK 2
MONTAZ PODPORY GL.OWENEJ
WYKREC Z RAMY GLOWNEJ (A) WKRECONE FABRYCZNIE SRUBY (J4) Z PODKLADKAMI (J1), (J2).
POLACZ LINKI CZUJNIKA (A1) & (B1). NASTEPNIE MOCUJ PODPORE (B) NA RAMIE (A)
UZYWAJAC SRUB (J4) Z PODKLADKAMI (J1) & (J2).
UWAGA: UWAZAJ ABY W TRAKCIE MONTAZU NIE PRZYCIAC LINEK W PODPORZE.

UZYJ KLUCZA
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RYSUNEK 3

RYSUNEK 3
MONTAZ RACZEK BOCZNYCH

KROK 1: WSUN PODKEADKE (J7) NA OSKE

ZNAJDUJACA SIE NA PODPORZE (B).

KROK 2: MOCUJ DRAZEK LEWY (G) NA OSCE

UZYWAIJAC SRUB (J5) Z PODKLADKAMI (J2), (J6).

KROK 3: W TAKI SAM SPOSOB MOCUJ RACZKE (G2)

PO STRONIE LEWEL.

UZYJKLUCZA

RYSUNEK 4

RYSUNEK 4

MONTAZ PODPOR STOPEK NA RAMIE GEOWNEJ

CENTRUJ OTWORY NA DRAZKACH (G1&G2), A NASTEPNIE WKREC SRUBE (G3). ISTNIEJE
MOZLIWOSC USTAWIENIA DRAZKOW NA 4 WYSOKOSCIACH.

UWAGA: UPEWNLJ SIE ZE SRUBA (G3) DOKEADNIE WESZEA W OTWOR I BLOKUJE DRAZEK NA
ZADANEJ WYSOKOSCI.

v

a3 G2

LACZNIK STOPKI
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RYSUNEK 5

RYSUNEK 5
MONTAZ PODPORY PRZOD
WYKREC Z PODPORY (D) WKRECONE FABRYCZNIE
NAKRETKI (J3) Z PODKLADKAMI (J1), (J2).
MOCUJ PODPORE (D) NA LACZNIKU RAMY (A)

UZYWAJAC NAKRETEK (J3) Z PODKEADKAMI
a1 & (32).

UZYJ KLUCZA

RYSUNEK 6
RYSUNEK 6 MONTAZ STOPEK
MOCUJ STOPKE PRAWA (H2) UZYWAJAC SRUB (H5)
7 PODKLADKAMI (J9), (J11). STOPKE MOZNA MOCOWAC
W TRZECH POZYCJACH W ZALEZNOSCI OD POTRZEB H5
UZYTKOWNIKA.
POWTORZ CZYNNOSCI PRZY MONTAZU STOPKI
LEWEJ (HI).
UWAGA: UPEWNIJ SIE, ZE SRUBA (H6) JEST PRAWIDEOWA
WKRECONA W OTWOR I STOPKA JEST ZABLOKOWANA
W ZADANEJ POZYCJI.

LEWA (H1) PRAWA (H2)
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RYSUNEK 7
RYSUNEK 7___
MONTAZ KIEROWNICY ORAZ OSLON

RACZEK BOCZNYCH

MOCUJ KIEROWNICE (F) NA PODPORZE (B) UZYWAJAC LACZNIKOW (F1) ORAZ NAKRETEK (J10)
Z PODKLADKAMI (J9) & (J11).

NASTEPNIE POPROWADZ LINKE CZUJINIKA PULSU (B2) POPRZEZ OTWOR NA PODPORZE (B) TAK,
JAK POKAZANO NA RYSUNKU PONIZEJ.

NASTEPNIE MOCUJ OSLONY (H3&H4) UZYWAJAC SRUB (J8).

UZYJ KLUCZA
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RYSUNEK 8
RYSUNEK 8 MONTAZ LICZNIKA ORAZ
KOSZYKA NA BIDON

KROK 1: POLACZ LINKI CZUINIKA (Bl & B2) Z LINKAMI
LICZNIKA, A NASTEPNIE WSUN LICZNIK W LOZE.

KROK 2: WYKREC Z KOSZYKA BIDONU SRUBY (J12).
NASTEPNIE PRZYKREC KOSZYK (H7) DO PODPORY
(B) UZYWAJAC SRUB (J12).
WSUN DO KOSZYKA (H7) BIDON (HS).

. N\
UZYJ KLUCZA B ¢

UWAGA:
ABY WLASCIWIE USTAWIC ORBITREK
— MOZNA WYKORZYSTAC NOZKI BOCZNE
“—-— (C1) PODPORY TYL PRZEKRACAJAC JE
AZ ORBITREK BEDZIE STAL STABILNIE.

11
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RYSUNEK 9

PRZEMIESZCZANIE ORBITREKA

PODPORA PRZEDNIA ORBITREKA JEST WYPOSAZONA W KOLKA TRANSPORTOWE.
ABY PRZEMIESCIC ORBITREK NALEZY UNIESC TYL ORBITREKA, KTORY STANIE
NA KOLKACH TRANSPORTOWYCH I BEDZIE MOGL BYC PRZEMIESZCZANY.

RYSUNEK 9

iy

TRANSPORTOWE

FIGURE 10
RYSUNEK 10__
WLACZENIE ZASILACZA

OTWOR GNIAZDKA, DO KTOREGO PODEACZANY JEST ZASILACZ
ZNAJDUJE SIE Z TULU OSLONY.

ZASILACZ (H9)
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RYSUNEK KONSTRUKCYJNY




INSTRUKCJA MONTAZU I UZYTKOWANIA — ORBITREK MAGNETYCZNY E2000P / E6000

LISTA CZESCI

A/RAMA GLOWNA - 1 SZT.

Al /LINKA CZUJNIKA 1500MM — 1 SZT.

A2 /SILNIK — 1 SZT.

A2-1/SRUBA -2 SZT.

A3/ LINKA OBCIAZENIA — 1 SZT.
A3-1/SPREZYNA -1 SZT.

A4/ LINKA ZASILACZA — 1 SZT.
A5/ LINKA CZUJNIKA 350MM — 1 SZT.
A5-1/SRUBA -2 SZT.

A6/KOLO -1 SZT.

A7/OSKA -1 SZT.

A8/LOZYSKO 6000Z — 1 SZT.
A8-1/EL0ZYSKO 6300Z — 1 SZT.

A9 /LACZNIK M10X14X9T — 1 SZT.
A10 / NAKRETKA M10 — 4 SZT.

A1l /NAKRETKA M8 — 2 SZT.
A12/LOZE MAGNESU — 1 SZT.
A13/ SRUBA M6X55L — 1 SZT.

Al4 /NAKRETKA M6 — 1 SZT.
A15/PODKEADKA M6X19 — 1SZT.
A16 / PODKELAKA M6X14 — 1 SZT.
A17 / BAKRETKA NYLON M6 — 1 SZT.
A18 / SRUBA M8X45L — 1 SZT.

A19 / PODKLADKA M8 — 1 SZT.
A20 / NAKRETKA NYLON M8 — 1 SZT.
A21/ZACISK — 1 SZT.

A22 /SPREZYNA — 1 SZT.

A23 / SRUBA M8X20L — 1 SZT.

A24 / PODKEADKA M8X22 — 1 SZT.
A25 /NAKRETKA NYLON M8 — 1 SZT.
A26 / ROLKA DOCISKOWA — 1 SZT.
A27 / NAKRETKA NYLON — 1 SZT.
A28 / PASEK — 1 SZT.

A29 /ROLKA — 1 SZT.

A30/ MAGNES — 1 SZT.
A31/0SKA KORBY — 1 SZT.
A32/SRUBA M6X16L —4 SZT.
A33/PODKLADKA M6 — 4 SZT.
A34 / NAKRETKA M6 — 4 SZT.
A35/LOZYSKO 6004ZZ — 2 SZT.
A36/ C-ZAPINKA — 2 SZT.
A37/KORBA -2 SZT.

A38 / NAKRETKA M10 — 2 SZT.
A39/ OSLONA — 2 SZT.
A39-1/SRUBA — 6 SZT.

A39-2 / PODKLADKA — 6 SZT.

A40 / OSLONA PLASTIK — 2 SZT.
A41/ ZAPINKA-C — 2 SZT.

A42 / LOZYSKO 220377 —2 SZT.
A43 / SRUBA M8 — 2 SZT.

A44 /| ZATYCZKA — 2 SZT.

A45 / OSLONA LEWA — 1 SZT.

A46 / OSLONA PRAWA — 1 SZT.

B/ PODPORA GLOWNA — 1 SZT.
B1/LINKA CZUJNIKA 900MM — 1 SZT.
B2/ LINLA PULSU 650 MM — 1 SZT.
B3/ ZATYCZKA -2 SZT.

B4/ KONCOWKA — 1 SZT.
C/PODPORA TYL — 1 SZT.

Cl/ZATYCZKA —2 SZT.

D / PODPORA PRZOD — 1 SZT.

D1/ZATYCZKA —2 SZT.

D2 / KOLKO TRANSP. — 2 SZT.

D2-1/SRUBA — 4 SZT.

E/LICZNIK — 1 SZT.

F / KIEROWNICA — 1 SZT.
F1/LACZNIK — 1 SZT.

F2 /GABKA -1 SZT.

F3 / CZUJNIK PULSU — 2 SZT.

F3-1/SRUBA -2 SZT.
F4/ZATYCZKA — 2 SZT.

F5 /KONCOWKA -2 SZT.

G1/RACZKA LEWA — 1 SZT.

G2 / RACZKA PRAWA — 1 SZT.

G3/ GALKA -2 SZT.

G4/ GABKA -2 SZT.

G5/ ZATYCZKA — 2 SZT.

G6 / LOZYSKO 6003ZZ — 4 SZT.

G7/LOZE LOZYSKA — 4 SZT.

G8 /LACZNIK — 2 SZT.

G9 / PODPORA STOPKI — 2 SZT.
G10/ PODPORA STOPKI — 2 SZT.
G11/SRUBA M8XS80L — 2 SZT.
G12 / PRZEPUST M8X12 — 2 SZT.
G13/LOZYSKO 6001ZZ — 4 SZT.
G14 /NAKRETKA NYLON M8 — 2 SZT.
G15/ZATYCZKA — 4 SZT.
H1/PEDAL LEWY — 1 SZT.

H2 / PEDAL PRAWY — 1 SZT.

H3 / OSLONA — 2 SZT.

H4 / OSLONA — 2 SZT.

H5 / SRUBA — 4 SZT.

H6 / GALKA — 4 SZT.
H7/KOSZYK — 1 SZT.

H8 / BIDON — 1 SZT.

H9 / ZASILACZ — 1 SZT.
J1/PODKELADKA M8 — 16 SZT.
J2 / PODKLAKA M8 — 16 SZT.
J3 /NAKRETKA M8 — 4 SZT.
J4 / SRUBA M8X16L — 6 SZT.
J5/SRUBA M8X20L — 2 SZT.
J6 / PODKLAKA M8X25 — 2 SZT.
J7/PODKLAKA — 2 SZT.
J8 / SRUBA D2.9 — 4 SZT.

J9 / PODKLADKA M6 — 6 SZT.
J10 / NAKRETKA NYLON M6 — 2 SZT.
J11 / PODKLADKA M6 — 6 SZT.
J12/SRUBA M5 /2 SZT.

J13/ SRUBA OSLONY — 6 SZT.
J14 / SRUBA OSLONY — 9 SZT.
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INSTRUKCJIA LICZNIKA

4 N

Jaow

PRZYCISKI FUNKCYJINE , ,
MODE / ENTER > POTWIERDZENIE USTAWIEN W FUNKCJI ,STOP” & WEJSCIE
W PROGRAM.,
RESET > POWROT DO MANU GLOWNEGO W FUNKCJI ,STOP”.
START / STOP > START LUB ZATRZYMANIE CWICZENIA.
RECOVERY > TEST WARTOSCI PULSU. ,
UP > WYBOR RODZAJU CWICZENIA ORAZ ZWIEKSZENIE WARTOSCI WPROWADZANED.
DOWN > WYBOR RODZAJU CWICZENIA ORAZ ZMNIEJSZANIE WARTOSCI WPROWADZANEJ.

ZAKRESY FUNKCJI
TIME / CZAS > WSKAZ 0:00 - 99:99; USTAWIENIA W ZAKRESIE 0:00-99:99.

DISTANCE / DYSTANS > WSKAZ 0.00 - 99.99; USTAWIENIA W ZAKRESIE 0.00 - 99.90 KM.
CALORIES / KALORIE > WSKAZ 0-9999; USTAWIENIA W ZAKRESIE 0-9999.

PULSE / PULS > WSKAZ P-30 - 230; USTAWIENIA W ZAKRESIE 0-30 - 230.

WATT > WSKAZ 10-350; USTAWIENIA W ZAKRESIE 10 - 350.

SPEED / PREDKOSC- 0.0 - 99.9 KM.

RPM / OBROTY NA MINUTE > 0 - 999.

PROCEDURY OPERACYINE

1. PO PODLACZENIU ZASILANIA LICZNIK WYEMITUJE DtUGI SYGNAL DZWIEKOWY, MONITOR
WYSWIETLI WSZYSTKIE SEGMENTY W INTERWALACH 2 SEKUNDOWYCH, A NASTEPNIE PRZEJDZIE
DO FUNKCJII USTAWIEN INDYWIDUALNYCH ( GENDER / PLEC - MALE / MEZCZYZNA & FEMALE /
KOBIETA , AGE / WIEK, HEIGHT / WZROST, WEIGHT / WAGA ) DLA UZYTKOWNIKOW ( USER ) OD
Ul DO U4 ( RYSUNKI A - F).

2. PO USTAWIENIU DANYCH UZYTKOWNIKOW, LICZNIK POKAZE MENU GEOWNE ( RYSUNEK G ).
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nak E

i

LISER

Ul i
HEIGHT - B0 WEIGHT - H[

E F

i

HAE -

£0

D

3. W MENU GEOWNYM NAJPIERW POJAWIA SIE PROGRAM ,MANUAL" I UZYTKOWNIK MOZE
ZA POMOCA POKRETtA WYBRAC PROGRAM ,MANUAL “ ( 12 PROFILI ), USER PROGRAM
( PROGRAMY UZYTKOWNIKA ), PROGRM ,H.R.C.”, PROGRAM ,WATT” ( RYSUNKI H - K ).

i ”

[T1ME]
1 B'
DISTANCE [SPEED] ISTANCE

B-I- - B

PROGRAM LSER PROGRAM

H I

4. SZYBKI START & FUNKCJA ,MANUAL":

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO CWICZENIA UZYTKOWNIK MOZE WPROWADZIC WARTOSCI FUNKCII

16
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TIME / CZAS, DISTANCE / DYSTANS, CALORIES / KALORIE ORAZ PULSE / PULS.

PO WEACZENIU ZASILANIA UZYTKOWNIK PO NACISNECIU START / STOP MOZE ROZPOCZAC
CWICZENIE W RAMACH FUNKCJI , MANUAL " BEZ KONIECZNOSCI DOKONYWANIA
JAKICHKOLWIEK DODATKOWYCH USTAWIEN. ) B

W TRAKCIE CWICZENIA UZYTKOWNIK MOZE ZMIENIAC WARTOSC OBCIAZENIA UZYWAJAC

POKRETLO LICZNIKA.

MANUAL MQDE ( USTAWIENIA RECZNE )
PRESS / NACISNIJ, CLOCKWISE OR ANTI - CLOCKWISE / ZGODNIE LUB W KIERUNKU PRZECIWNYM

DO RUCHU WSKAZOWEK ZEGARA.

MANUAL mode 6
RESET 3
. g
i
;Egg? 3SEC CLOCKWISE OR PRESS @ PRESS PRESS
: ANTI-CLOCKWISE ENTER ENTER ENTER
TO RESET CLOCKWISE OR CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE |
\
e — e
D %)
CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS PRESS CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER CLOCKWISE OR ENTER ANTI-CLOCKWISE
ANTI-CLOCKWISE
‘
P P <
—= 2 ST
.. SreP
PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR
ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE

5. PROGRAMY: , _ _ ,
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO CWICZENIA W FUNKCII ,PROGRAM” UZYTKOWNIK MOZE USTAWIC

CzAS CWICZENIA ( TIME ). _ ,
PRZY UZYCIU POKRETLA UZYTKOWNIK MOZE WYBRAC PROGRAM Z 12 PROFILAMI I PO

DOKONANIU WYBORU PRZYCISKIEM ENTER / MODE POTWIERDZA DOKONANY WYBOR.
W TRAKCIE CWICZENIA UZYTKOWNIK MOZE ZMIENIAC WARTOSC OBCIAZENIA UZYWAJAC

POKRETLO LICZNIKA.
PROGRAM mode

~ -

AGE SET

;E§E$ 3SEC CLOCKWISE OR PRESS PRESS PRESS
! ANTI-CLOCKWISE ENTER ENTER ENTER
TO RESET CLOCKWISE OR CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE ‘
(_PROGRAM SELECT P1to P12 )
$
o
e
L3
)
CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER CLOCKWISE OR ENTER CLOCKWISE OR

ANTI-CLOCKWISE

ANTI-CLOCKWISE

SELECT TIME

PRESS CLOCKWISE OR
ENTER ANTI-CLOCKWISE 1 7
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6. H.R.C.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO CWICZENIA LICZNIK ,ZAPYTA” UZYTKOWNIKA O WIEK ABY
SKALKULOWAC WARTOSC PULSU CELOWEGO ( TARGET PULSE ).

UZYTKOWNIK MOZE WARTOSC PULSU WPROWADZIC W ZAKRESIE OD 30 DO 230.

H.R.C mode
& o
£ °
2
REsET| = ¢ 2 S 8
m .. n
E’E§§$ 3SEC CLOCKWISE OR PRESS PRESS PRESS
: ANTI-CLOCKWISE ENTER ENTER ENTER
TO RESET CLOCKWISE OR CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE |
\

QLT )
o™

CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER CLOCKWISE OR ENTER CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE
|

SreP

PRESS CLOCKWISE OR
ENTER ANTI-CLOCKWISE

7. PROGRAM UZYTKOWNIKA / USER PROGRAM:

UZYTKOWNIK MOZE PRZEJSC DO PROGRAMOW UZYTKOWNIKA UZYWAJAC POKRETLA Z LICZNIKA,
A NASTEPNIE NACISKA ,MODE” ABY STWORZYC WLASNE PROFILE PROGRAMOW ( KOLUMNY OD 1
DO 20 ). UZYTKOWNIK PRZYTRZYMUJAC PRZEZ 2 SEKUNDY PRZYCISK , MODE " CELEM
USTAWIENIA PROFILI.

USER mode
RESET s zo
L
;E§2$ 3SEC CLOCKWISE OR PRESS PRESS PRESS
: ANTI-CLOCKWISE ENTER ENTER ENTER
TO RESET CLOCKWISE OR CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE

LD

Jq0owW

L
CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR

ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ENTER

CLOCKWISE OR CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE
|
(__Repeating these opeartion till completing the setting of 20 ranges ]

SrerP

CLOCKWISE OR
PRESS ANTI-CLOCKWISE
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8. WATT:
WARTOSC ,WATT”, KTORA WYSWIETLA SIE AUTOMATYCZNIE NA WYSWIETLACZU ( W FUNKCJI

,MODE" ), TO 120. UZYTKOWNIK MOZE USTAWIC TE WARTOSC W ZAKRESIE OD 10 DO 350. PO
ZAKONCZENIU USTAWIEN UZYTKOWNIK WINIEN NACISNAC ,MODE” CELEM POTWIERDZENIA

USTAWIEN.
WATT mode

AGE SET

USER SELECT U1-U4

RESET S

;Eg;s.' 3SEC CLOCKWISE OR PRESS PRESS PRESS
: ANTI-CLOCKWISE ENTER ENTER ENTER
TO RESET CLOCKWISE OR CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE

LD

3Jaow

CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS PRESS
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER CLOCKWISE OR ENTER CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE

SreP

CLOCKWISE OR
NS ANTI-CLOCKWISE
UWAGA:

1. LICZNIK ZASILANY JEST ZASILACZEM 9 V / 0.5Ma.

2. JEZELI W CIAGU 4 MINUT DO LICZNIKA NIE DOJDZIE ZADEN SYGNAL LICZNIK
PRZEIDZIE W STAN ,, OSZCZEDZANIA ENERGII . USTAWIENIA LICZNIKA BEDA PRZEZ
LICZNIK ,ZAPAMIETANE” I UZYTKOWNIK BEDZIE MOGL Z NICH SKORZYSTAC W
MOMENCIE PONOWNEGO ROZPOCZECIA CWICZENIA. ;

3. W WYPADKU KIEDY WSKAZANIA NA EKRANIE LICZNIKA SA NIEWLASCIWE NALEZY
ZASILACZ WYJAC Z GNIAZDKA, A NASTEPNIE PONOWNIE PODEACZYC DO GNIAZDKA.
PO WEACZENIU ZASILANIA LICZNIK ZASTOSUJE PIERWSZY POZIOM OBCIAZENIA.
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